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Bauernjugend adelt fich durdy Sport

Die Jabre find vorbei, in denen man die Bauernjugend als efwas jweit-
rangiges bebandeln oder anfehen konnte. Das war einmal. Inzwijdyen ift mit
nieI%n Borurteilen aufgerdumt und damit mandye neue Situation gefdaffen
wotden.

DBei diejem Neuaufbau ift nun auch der jportlichen Ertiichtigung der Bauern-
jugend grofe Uufmerkjamkeit gejchenkt worden. Wan bhdlt das beute fiit
jelbftverjtdndlich, und doch ift es o, daf3 es gerade in diefer Hinjicht am An-
fang an Gegnern nicht gefeblt bat.

DBiele Bauernfiihrer waren nod) vor wenigen Jahren der Meinung, daf es
ibrer Jugend nicht an Bewegung fehle und ecine fportlidhe Schulung nicdht
nofwendig fjei.

Bauern und Bauernjugend konnen ibre Krdfte immer bei der Arbeit mefjen
und find meift in frijder Luft. Dariiber gibt e3 keinen Jweifel. €3 ift aber
auch gliicklichermeife die irrige Meinung im Schwinden, daf dieje Jugend
keine andere Bemwegung mebr braudt.
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®ewify — die Nenjchen auf dem Lande brauchen ihre Auskeln nicht durch
Sport 3u ftdblen, aber fie miifjen ibre Krdfte in Beweglichkeit, Anmut und
Gefchmeidigkeit umformen, wdbrend die Stadtjugend den umgekehrien Weg
befchreitet und im Sport ihre Kraft ftdrkt.

©s ijf beute ermiefen, dafy die meiften Nienjchen beim Viicken, Lragen odet
Caufen fich unnstig iiberanjtrengen, weil fie die Krifte des Korpers nidt
richtig ausnuen. Den Veweis dafiit erbringen Schwergewichtler und andere
Sportler, indem fie die groften Kraftleiftungen mit wenig Energieaujwand
vollbringen. Andererjeits kann man manchmal beobadhten, dafy 3. BV. ein
Bauernburjche, der jpielend leicht 3wei Jentner auf jeinen Schultern frdgt,
mit feiner viel geringeren Korperlaft kaum iiber eine Wagendeichiel fpringen
Rann oder an einem Furngerdt keine drei Klimmgiige fertigbringt.

Solche Fejtitellungen wurden frither in I[dndlichen LTurnvereinen immer
wieder gemacht. €3 ift deshalb begriijenswert, dafy man fich heute nicht mebr
mit jolchen freimilligen Sportiibungen weniger Bauern begniigt, jondern die
ganze Vauernjugend heranjieht, nacdhdem es in vielen Landorten iiberhaupt
keine urn- oder Sportoereine gab. .

Heute wird der Sport auf dem Lande gan3 bejonders gefdrdert, nachdem
erkannt wutde, dafj Bauern auf diejem Gebiet joviel leiften knnen als andere,
ja vielleicht mandymal mebr. :

Die beften Skildufer der Welt

werden fchon feit Jahren von den Bauernburfchen in Holmenkoll gejtellt, und
in Deutjchland find es junge Gebirgsbauern, die bei den grofjen Wetthdmpfen
meift in vorderfter Front jteben.

Diefe Bauernburjchen bleiben jung und lebendig, weil fie fich von einer
friiberen kérperfremden Lebensweife abgewandt haben, die fiir das fdnelle
ltern mebr ausjchlaggebend war als das vielgenannte liberarbeifen.

Landjport neben Betriebsjport

ift eine Parole, die groje Erfolge bringen wird. In vielen Landorten werden
deshalb Sportplage und Schwimmbdder erbaut und in allen Bauernjchulen
Sport getrieben. :

Qus Rleinen Anfingen wachfen da grofie Leiftungen hervor, und diejes
tichtige Umformen der Krdfte bringt nicht nur eine Beidywingtheit der durd
jchmere Arbeit ungelenk gewordenen Korper mit fid), jondern [dft meift fchon
nady kurger Seif einen fichtbaren €influfz auf die Gejamthaltung diejer Sport-
fchiiler erkennen.

Diefe Korperjchulung erbringt den richtigen Dreiklang von Korper, Geift und
Seele. Sie bringt den jungen Bauern eine neue Geijteshaltung. €3 it gar
nicht notwendig, das bejonders zu befchreiben. Die Bilder von diefer Jugend
beftdtigen das ur Geniige, dafy aus mandymal jchwerfdlligen Jungen ftramme
Bauernburichen geworden find und dafy die Bauernmddel, wenn jie mit den
Speeren 3um Kampfplaf jiehen, vor der Stadtjugend nicht juriickjtehen.

Céindliche Cigenarfen werden ebenfo gepflegt. Nan hdlt an kleidjamen
Fracbten feft, wenn fie vom Gejundbeitsitandpunkt aus den Crfordernifjen
entjprechen. Trachten, Volksfitten und Gebrdudye laffen fich aud) im Sport
qut verbinden. Auf diefe Bauernjugend kénnen wir Deutjchen ftol3 fein.

Dad gefunde fportfreudige Vauerntum ift der Blutquell der Uation.
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